
連日の猛暑が続き熱中症や疲労が蓄積してくる時期です。暑さで食欲も低下してきて

いる方もおられるかもしれません。しっかりポイントを押さえて暑い夏を乗り切りま

しょう。 

 

 



  

☆熱中症ってどんな症状？ 

 

少しでも体調がおかしいなと思ったら無理せず休息をとりましょう。 

それでも改善しない場合には、病院受診をしてください。 
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