
池田クリニックからのお知らせ 

 

 

透析患者様のコロナ・インフルエンザの予防接種が始まります。 

空気が乾燥してくるこれからの季節、インフルエンザやコロナが流行するシーズンになります。 

透析患者様がコロナやインフルエンザに罹患すると抵抗力の弱い方はまれに肺炎等、重症化される方もお

られます。 

 

マスクやうがい・手洗い、定期的な室内の換気などの基本的な予防と共に抵抗力の弱い透析患者様には予防

接種が推奨されます。 

 

ワクチンは、接種後 2 週間ほどで定着し 5～6 ヶ月効果が持続します。 

 

ワクチンを打ったからといって 100%感染しないわけではありません。ですが、「重症化リスクを減らせる」

っていう安心感は、日々の生活を送る上で、ものすごく大きいと思います。透析と付き合いながら、できる

だけ元気に、安心して暮らしたい。そのためワクチン接種は、いわば「お守り」みたいなものだと思います。 

 

最終的にワクチンを接種するかどうかは、患者様自身の判断です。誰かに強制されるものではありません。

でも、もし少しでも迷いや不安があるなら、どうか一人で悩まず、主治医の先生や看護師さんに相談してみ

てください。あなたの不安に寄り添い、最適なアドバイスをくれるはずです。 
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